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DIENESTAR

RE-NACEF
ENTRE LA SELVA Y LA PLAYA

Un viaje hacia tu equilibrio natural
Selva. Mar. Cuerpo. Alma.

UBATUBA, BRASIL 27 DE SEPTIEMBRE AL 3 DE OCTUBRE DE 2

Un retiro para volver a ti.

Una experiencia de bienestar profundo en uno de los
lugares mas preservados de Brasil.

Yoga al amanecer frente al mar, caminatas por la selva
atlantica, ceremonias ancestrales, alimentacion consciente
y comunidad.

Siete dias para soltar, reconectar y transformarte.

4 PILARES DEL RETIRO

CONECION MOVIMIENTO NUTRICION TRANSFORMACION

onsciente, Ritunles, ¢
¥ exp

nature

YOGA & MOVIMIENTO

Practicas diarias de Hatha Yoga
en entornos Unicos: al amanecer
en el deck, en playas paradisiacas
y en islas.

Meditacion, respiracion consciente
y trabajo corporal profundo.

YB
Recepcion en Casa Eleva,

cdctel do bienwenida y
coremonia de cacao.
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DIA 2
SELVA
Y CHOCOLATE
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Camino del C
yoga y conexién con

la naturaleza

10, 8imuerzo

e yoga, meditacion y talleres
incluidas

y Paul + Ub 3y vuelta

ALIMENTACION CONSCIENTE

Comida vegetariana deliciosa y nutritiva
elaborada con ingredientes locales.

Desayunos tropicales, almuerzos
coloridos, cenas suaves y mucha
intencion en cada preparacion.

NATURALEZA & AVENTURA
Exploracion de la Mata Atlantica,
islas paradisiacas, snorkel, stand-up
paddle y caminatas a cascadas
escondidas.

Agua, selva y mar para renovar
tu energia.

PROGRAMA DIA A DIA

Iy

DIA 3 DIA 4 DIA 5
ISLA TEMAZCAL ISLA
PRUMIRIM Y RIO ANCHIETA

Navegacidn, yoga en la isla.
snoriel y tiempo de playa.

profundo.

Ritual de temazcal,
bafio de rio y descanso

Navegaciin, yoga en la playa
y stand-up paddie.

NO INCLUYE

% Vuelo Buenos Aires « S3o Paulo

x Bebidas con alcohol y consumos extras
x Propinas

x Gastos personales

NIVEL DE ESFUERZO FISICO

'\y@ Bajo. Salidas suaves con pequefias

caminatas, siempre acompafiados
por el equipo de Omand Bienestar.

GRUPO REDUCIDO
CUPOS LIMITADOS

RITUALES & CONEXION
Ceremonias ancestrales, temazcal,

ritualas de cacao, musica en vivo
y espacios de integracion

Comunidad, gratitud y transformacion.
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DIA 6 DIA 7

CACHOEIRA DESPEDIDA
DO TOMBADOR

Caminata, ritual de arcilla Yoga de cierre, desayunc

y bafios en cascadas. y regroso a Séo Pavlo.

INVERSION

USID 1990

POR PERSONA

TODO INCLUIDO

EXCEPTO VUELOS Y

GASTOS PERSONALES

W
RESERVA TU LUGAR

Un espacio para ti.

Una experiencia que te transforma.

(O +549111234 5678

@omanabienestar



