Un retiro para volver a ti.
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Practica diaria de Hatha Yoga en
entornos Gnicos: al amanecer en el
deck rodeado de selva, en playas
privadas y en islas paradiaiacas,
Meditaciones guiadas, respiracién
consciente y trabajo corporal profunde.

Exploracion de la Mata Atléntica,
navegacién a islas paradisiacas como
llha Prumirim e llha Anchieta, snorkel,
caminatas a cascadas escondidas como
Cachowrira do Tombador, y sesiones de
stand-up paddle en aguas cristalinas.

Cada comida es parte de la experiencia de
bienestar. Desayunos tropicales con frutas
frescas de la regién, jugos naturales,
tapiocas brasilefas y panes caseros,
Almuerzos coloridos v nutritivos con
cercales integrales, legumbres y vegetales
al vapor. Todas las comidas son vegetarianas,
preparadas con productos locales y

mucho amor, @n un ambiente de gratitud
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Prictica de yoga de cierre de viaje. Desayuno saludable y check-out con el equipo de Omana Bienestar.
Entrega de presente de cierre del retiro. Traslado a 580 Paulo y vuelo de regreso a Buenos Aires.

DETALLES DEL RETIRO

@ INCLUYE

v  Alojamiente exclusive e#n Caza Eleva: habitaciones dobles riples L
compartidas con bafio privade, solo para Omana Bienostar

Comidas y bebidas: desayuno, almuerzo, snack de media tarde y
cona diarios + bebidas sin alcohol

Talleres diarios con Clara Varela y equipo, todas las clases de yoga,
meditacidn y propuestas durante la estadia

Fotos y videos profesionales durante todo el retino

Moche de espectioulo en el centro de Ubatuba

Tedas las excursiones fuera de la casa incluidas

Traslados: aeropuerto 580 Paulo-Guarulhos =+ Ubatuba ida y vuelta
+ todos los traslados entre actividades

Regalitos sorpresa para el grupo

Coordinacion por el equipo de Omana Bienestar

INVERSION RESERVA TU LUGAR

USD 1990

POR PERSONA

EARLY BIRD

NO INCLUYE

Vuelo Buenos Aires «— S8 Paule Un espacio para ti.
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Propinas para el parsonal de los lugares Una experiencia que te transforma.
¥ Bebidas con alcohel y consumos extras
fuera de lo detallado

X  Gastos personales

(O +54 9 11 4479-9613

hasta el 20 de junio

NIVEL DE ESFUERZO FiSICO

Bajo. Salidas suaves con pegqueanas
caminatas, siempre acompahadas
por el equipo de Omana Bienestar,

@omanabienestar
Consultar valor regular.
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