Un retiro para volver a ti.

Este retiro @5 un vidje para renovar tu enérgia,
descansar profundamente y reconectar contigo
mismo en un entorno Unico.
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RE-NACIENDO

Imagina despertar con el sonido de la naturaleza
selvitica y practicar yoga al amanecer frente al mar.
Caminar descalzo por la selva tropical, bafiarte en

cascadas de agua pura y compartir ceremonias

ENTRE LA SELVA Y LA PLAYA

Retiro de conexién y transformacién
de tus sentidos y tu realidad
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YOOAY ALIMENTACION EXCURSIONES RITUALES
@ UE;QTUE#* BRASIL MOVIMIENTO CONSCIENTE Y NATURALEZA AMCESTRALES
Préctica dinria de Comidas Exploracién de la Coremonias de
27 DE SEPTIEMBRE AL Hatha Yoga, wirgetarianss Mata Atlintica, cacun, temazcal,
= meditacionas, priparadas con islos paradslacas, rituales de limpieza,
26
3 DE OCTUBRE DE 2 = respiracitn productos locales snotkel, cascadas MMLicn @n Vive y
congciente y y mucho amor, ¢n ozcondidas y espacios de
trabajo corporal un ambiente de stand-up paddle integracisn y
profunde. gratitud y on aguas conexion profunda.
Consciencia, cristalinas,
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Iy transformarie.

ancestrales bajo el cielo estrellado.

LOS CUATRO PILARES DEL RETIRO

LO QUE VIVIRAS

ALIMENTACION CONSCIENTE

YOGA Y MOVIMIENTO

Practica diaris de Hatha Yoga an entornos
unicos: al amanecer en ol deck rodeado de
sehed, on playas privadas y en islas paradisiacas.
Meditaciones guiadas, respiracion consciente y
trabajo corporal profunde.

LACURSIONES Y NATURALEZA \ \ v

Exploracién de la Mata Atlintics, navegacion a Coeremonias ancestrales, temazcal, ritusles
islas paradisincas como llha Prumirim @ Itha
Anchieta, snorkel, cominatas a cascadas
escondidas como Cachoeira do Tombador, ¥

sesiones de stand-up paddie en aguas

Cads comida &3 parte de |a experiencia de bisnestsr,
Dosoyurnos tropicales con frutas frescas de la
region, jugos naturales, tapiocas brasilehas y

panes caseros. Almuerzos coloridos y nutritivos

con cereales integrales, legumbres y vegetales

de cacac, misica en vivo y espacios de
integracion,

Comunidad, gratitud y transformacidn,

al vapor. Todas las comidas son vegetarianas, cristalinas.
preparadas con productos locales y mucho amor,

en un ambiente de gratitud y consciencia.

PROGRAMA DIA A DIA

LLEGADAY PRACTICA DE CONEXION PROFUNDA YOGA MATUTING GRATITUD, CONSCIENCIA CONEXION
BIENVENIDA WA CON LA NATURALEZA Y TRABAJO DE PLENA Y ENERGIA CON LA TIERRA
LOS SENTIDOS POSITIVA

RITUAL DE
DESPEDMDA
Caming dal Chocolate,

YOO8 ¥ COnEalGn con
& naturaleza.

Recopcitn an Casa Eleva,
céctel de binevenida y
ceremonia de cacan,

ng:ci:’m, yoga an I sla, Caminata, rmual de arcalla "l'i:lg.:i e ChErTE, :In:a:,runn:r

Hitwal ¢ termazcal.
bafio de rio y descanso

Mavegacitn, yoga en la playa
y stand-up paddle

snorkel y tiempo de playa. y bafios en catcadas. y regreso a Sho Paulo.

profunde,

Practica de yoga de cierre de viaje. Desayuno saludable y check-out con el equipe de Omana Bienestar.
Entrega de presente de cierre del retiro. Traslade a 5o Paule y vuelo de regreso a Buenos Aires.

INVERSION

DETALLES DEL RETIRO

@ INCLUYE NO INCLUYE l ISD 1 990
o  Algjamiento exclusive en Caza Eleva: habitaciones dobles/triples X Vuelo Buenos Afres — 550 Paulo POR PERSONA
compartidas con bafio privade, solo para Omana Bienastar X Propinas para of personal de los lugares .

v Comidas y bebidas: desayuno, almuerzo, snack de media tarde y

oana disrios + babidas sin alcchol ¥ Bebidas con aleohel ¥ consumos extras

EARLY BIRD -
hasta el 20 de junio :

v Talleres diarios con Clara Varela y equipo, todas las clases de yoga, fuera de lo detallado

meditacidn y propuestas durante la estadia X  Gastos personales Consultar valor regular.
v Fotos y videos profesienales durante todo ol retire
"  Moche de especticulo en ol contro do Ubatuba ’ 8
v Todas las excursiones fuera de |a casa incluidas % NIVEL DE ESFUERZO FISICO @ RESERVA TU LU GJBJE -
v Traslados: seropuorto S5o Paulo-Guarulhos == Ubatuba ida y vuelta Balo. Bildas siies ton sesiehis Un eapacio para ti,

R e A R cml-m'lrr:ur., e “ump::m“s Una eaperiencia que te transforma.
v R lit 1 : u

e I,m JI.arprnu pnmila rupe _ por el equipo de Omana Bienestar. @ +54 9 11 4479-9613

v Coordinacién por el equipo de Omana Bienestar

(@) @omanabienestar

OMAMNA BIENESTAR




